**Nuestros arrozes estan elaborados con Arroz de Pals / Onze rijst is gemaakt met Pals rijst / Our rices are made with Pals Rice

OGLUTEN " LACTOSA ou o FRUITS SECS 0API oI'-’E\)( I MARISC MOSTASSA @ SULFITS SOJA SESAM

GLUTEN

GLUTEN

Restaurante

LAS DUNAS
ENSALADA DEL HUERTO LA CASITA (OPCION VEGANA) .......oooueeeeeecrerereesaresssesssssssesensssssssaens 8,50
Gemengde salade uit de La Casita tuin / Salat mixte
ENSALADA DE BURRATA CON FRESAS, MANGO Y CHOCOLATE .......cccceceeveenmernerensnrensrusennnns 11,75

Salade met Burrata, aardbeien, mango en chocolade
Salat mit Burrata, Erdbeeren, Mango und Schokolade

ENSALADA DE TOMATES DE TEMPORADA

CON VENTRESCA DE ATUN ACEITUNA Y CEBOLLETAL........coteerteretenecenneesessssesssenssessssesesesessnesssens 9,50
Salade met seizoenstomaten en tonijn

Salat mit Seizonestomaten und Thunfisch

GAZPACHO VERDE CON SORVETE DE TOMATE Y PEPINO ENCURTIDO........cccceevermerrerssrrsnens 7,50
Groene gazpacho met tomatensorbet en augurk
Grine Gazpacho mit Tomatensorbet und Gurke

CARPACCIO DE TERNERA CON QUESO FETA TOMATE SECO Y RUCULA.......ovceerrereris 10,50
Rundercarpaccio met fetakaas, gedroogde tomaat en ruccola
Rindercarpaccio mit Fetakase, getrockneten Tomaten und Rucola

TARTAR DE ATUN CON AGUACATE, CREMOSO DE WASABI Y MAYONESA DE SOJA..... 11,75
Tonijntartaar met avocado, wasabicréme en mayonaisse van soya
Tonijntartare mit Avocado, Wasabicreme und Mayonaisse von Soja

ASSORTIMENT DE CLOSCAS DUNAS.......coovteeennrenreresnessessssessesssasessssssssssssssssssassssssessssesssssssssssaseses 9,75
Mosselen en kokkels / Muscheln und Herzmuscheln
FRITURA DE GAMBITES Y CIGALES.........coecveeereeieerernnsesesnenssssssssssssssssssssssssssssssssessasssesssssssasssssssssses 12,50

Gefrituurde inktvis / Gebratener Tintenfisch

ARROCES/ RUST/ REIS

ARROZ MELOSO DE VERDURAS DE TEMPORADA..........ccoevtiimnennsinsinsssssises s ssssissssssssssssssssss 19,50
Smeuige rijst met seizoensgroenten / Reis mit saisonalem Gemiuse

ARROZ CALDOSO DE BOGAVANTE Y SEPIA .......eoeeeeeererervennressasesessesesssessssssassssssssssssssssssssases 28,50
Rijst met kreeft / Reis mit Lobster

PAELLA MARINERA LAS DUNAS (MIN 2 PERSONAS) (precio por persona) ...........ceeeeee. 21,50
Paella met vis (min 2 pers) / Paella mit Fisch (min 2 pers)

LACTOSE OEUFS FRUITS SECS CELERI POSSIONS ET FRUITSDEMER ~ MOUTARD SULFATE SOJA  SESAM

LACTOSE EGGS FRUTS SECOPS CELERY FISCH AND SEAFOODS MUSTARD SULFATE soy SESAME



CARNES / VLEES / FLEISCH

FIDEOS CON TERNERA, PIES DE CERDO, CALCOTS Y ROMESCO 14,00 @ 9
Streekgerecht van fermicelli met stukjes runds- en varkensvlees, ‘calgots’ en romesco saus /
Nudeln mit Rindfleischstlicken, Calcots und cremiger Sauce

POLLO AL CURRI CON ARROZ SALVAIJE SALTEADO (OPCION VEGANA) 13,50 0
Rijst met kip en daarover een kerriesausje / Reis mit Hihnchen und Currysauce dartber
ENTRECOT CON SALSA PIMIENTA VERDE Y PATATAS ASADAS CON PIQUILLO.........ccccevunerernerensnnsenes 19,50 O

Entrecot met groene pepersaus en krieltjes in een paprikasausje /
Entrecot mit griiner Paprikasauce und Bratkartoffeln in einer Paprikasauce

ESCALOPA REBOZADA 16,50€ 3 @
Schnitzel met frieten / Gebratene Schnitzel mit Pommes

SOLOMILO DE TERNERA VAN DER VALK . 24,50€ @09
Ossenhaas met frieten / Rinderfilet mit Pommes

PESCADOS/ VIS / FISCH

TATAKI DE ATUN CON VERDURAS SALTEADAS Y ALGA WAKAME.........cooeevveruvmnenmsssssnssssssssmmenesssssnes 15,50 Q @
Tonijntetaki met gebakken groenten en zeewier /
Thunfischtetaki Tonijntetaki mit gebratenem Gemiise und Algen

CAZUELA DE RAPITO CON CIGALES Y GAMBAS 19,50 99@ @
Zeeduivel uit de oven met garnalen / Seeteufel aus dem Ofen mit Garnelen
LENGUADO PICASO...... 28,00€ @QO

Zeetong met fruit / Sole Picaso mit Obst

POSTRES / NAGERECHTEN / NACHSPEISE

MIL HOJAS CRUJIENTE DE TIRAMISU
Mille-feuille van tiramisu / Millle feuille von tiramisu

NUESTRO PASTEL DE QUESO CON FRUTAS ROJAS
Huisgemaakte cheescake met rood fruit / Hausgemachter Kdsekuchen mit roten Friichten

PINAA COLADA LAS DUNAS (OPCION VEGANA)
Kokossoep met ananas / Suppe mit Kokos und Ananas

COULANT DE CHOCOLATA CON HELADO Y COULIS DE FRUTOS ROJOS
Lavacake met vanille ijs en een coulis van rood fruit /
Lavakuchen mit Vanilleeis und einer Coulis aus roten Friichten

SOPA DE SANDIA (OPCION VEGANA) ... 6,75 O
Een fris fruitsoepje met munt / Eine frische Obstsuppe mit Minze

% %k %k %k %k

Patatas fritas/Frieten/Fries - Ensalada/Salade/Salat — Salsa/Saus/sauce - Verduras/Groenten/Gemiise +3,50€

MENU CHATEAUBRIAND (Min 2 persones)
CHATEAUBRIAND A LES TRES SALSES AMB GUARNICIO 0 9

Chateaubriand a las tres salsas/Chateaubriand with three sauces + Postres/Dessert
PREU pp / PRIX pp / PRICE pp : 35,00€ (IVA inclés)

oGLUTEN OLACTOSA O ou 0FRUITS SECS 0N-‘I oPE\XI MARISC o MOSTASSA @ SULFITS SOJA SESAM
GLUTEN LACTOSE OEUFS FRUITS SECS CELERI POSSIONS ET FRUITS DEMER ~ MOUTARD SULFATE SOJA  SESAM

GLUTEN LACTOSE EGGS FRUTS SECOPS CELERY FISCH AND SEAFOODS MUSTARD SULFATE soy SESAME



